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患者の皆様の権利を尊重します
本院では“生命の尊重と人間愛”を基本理念に、患者の皆さんと
協同して最良の医療を提供できるよう以下の権利を尊重します。
1．平等で最善の医療を受ける権利
2．個人の尊厳が守られる権利
3．説明にもとづき医療行為を選択する権利
4．診療情報を得る権利
5．プライバシーが守られる権利

Hospitality こころのこもった接遇

Excellent 良質な医療で健全経営

Amenity 快適な療養環境

Relationship 人材を育成しよりよい人間関係

Trust  地域との信頼関係の構築

【題字について】

産婦人科紹
介

産婦人科の
いま！

専門外来の
紹介！

Hospitality
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産婦人科のドクター。左より山﨑悠紀（部長）、脇 博樹（主任部長／産婦人科診療科長）、牛島倫世（部長）

あらゆる女性の「生活の質」の向上のために――
産婦人科では思春期に始まり、性成熟期を経て、そして閉経後に至るまで、女性のQOL（クオリティ・オブ・ライフ＝
生活の質）を考慮しながら、手術も含めた産婦人科全般の治療を行っています。子宮頸がん、子宮体がん、卵巣がんなど
の悪性腫瘍についても、最新の治療ガイドラインに準じて治療を行っています。また、当科には日本産科婦人科内視鏡学
会腹腔鏡技術認定医が3名勤務しており、積極的に内視鏡手術を実施しています。安心して受診し、気軽に相談してくだ
さい。みなさまのお力になれるよう、スタッフ一丸となって努めてまいります！



高岡市民病院産婦人科では、思春期から性成熟期、
そして閉経後へと至るまで、女性の「生活の質」を考慮しながら、
手術も含めた産婦人科全般の治療を行っています。その治療方針とは？
そして、どのような思いで日々の診療に取り組んでいるのか――
令和6年度から分娩が休止し、
婦人科としての役割が今後大きくなる産婦人科ですが、
今回は現在の産婦人科にフォーカスし、
脇主任部長と牛島部長のお二人にお話を伺いました。

「最善・最適・最短」を目指して
脇 博樹主任部長（以下、脇）　婦人科の悪性腫瘍という
と、子宮頸がん、子宮体がん、卵巣がんの3つがある
わけですが、いずれについても最新の治療ガイドライ
ンに準じて治療を行うように心がけています。それと
同時に患者さんに寄り添う形で、人それぞれの個人的
な事情に配慮し、それぞれに応じた治療法を提案して
います。もちろん治療の選択権は患者さんにあります
から押しつけにならないよう選択肢を示し、わたした
ちの推奨する意見を添えて、その上で選んでいただけ
るようにしています。
牛島倫世部長（以下、牛島）　手術に関しては、当院は
充分なクオリティに達していると自負しています。ま
た抗がん剤治療に関しては、外来がん治療専門薬剤師
やがん看護専門看護師などのサポートを受け、放射線
治療については放射線治療専門医からアドバイスを受
けるなど、主治医が一人で決めるのではなく、総合的
にチームとして最適な治療を選択できるような体制を
整えています。
脇　所謂「ワンチーム」です。もちろん主治医がリーダー
シップを取るわけですが、ケースごとにカンファレン
スやディスカッションを重ね、練り上げた意見を作り
上げるようにしています。
牛島　また、できるだけ早く診断から治療に進めるた
め、病理診断科の医師に対応を急いでもらうなど、他
診療科への働きかけも積極的に行うようにしています。
外来から治療までの期間をなるべく短く、そして治療
から手術、あるいは抗がん剤治療へとスムーズに移れ
るように、みんなと連携しながらやっています。
脇　富山県において、当院は中規模病院ということに
なりますが、中規模病院ならではの良さ――小回りの

診療科紹介

産婦人科 主任部長
産婦人科診療科長
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［専門領域・得意分野］
産婦人科一般、不妊症、

腹腔鏡手術

利く診療が持ち味でもあります。他診療科との密な関
係性を活かして、患者さんのためにちょっとした融通
を利かせていただいたりということも可能です。一方
で小規模病院とは違って、それぞれの専門性を持った
医師も揃っていますので、質の担保もしっかりとでき
ています。そういった利点を活用することで、患者さ
んに適正な治療を「最善・最適・最短」な形で行ってい
ます。
脇　良性疾患に関しては、当院ではほとんどのケース
で腹腔鏡手術を実施することが可能です。腹腔鏡手術
は当院・当科の最大のセールスポイントといっていい
のではないかと思います。当院には複数の日本産科婦
人科内視鏡学会腹腔鏡技術認定医が在籍しており、安
全に腹腔鏡手術を行えるように環境を整えています。
牛島　当院には現在、日本産科婦人科内視鏡学会腹腔
鏡技術認定医が3名いるのですが、少なくとも呉西地
区で技術認定医がいる病院は当院だけになります。腹
腔鏡手術が一般的になってきたとはいえ、これから最
適な妊娠を目指す方のための、質の高い手術ができる
のは当院だと自負しています。また、高岡市内に「あい
ARTクリニック」という体外受精を専門とするクリニッ
クがありますが、妊娠を目指す方が侵襲なく手術がで
き、少しでも早くお子さんができるように、そちらと
も連携しながら治療を行っています。

部長
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世
［専門領域・得意分野］
産婦人科一般、女性専門外来、
思春期相談、婦人科細胞診
（専門医）、腹腔鏡手術
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腹腔鏡手術の様子

【不妊外来】

脇主任部長が、当院に赴任した1999年に開設。脇
主任部長が診療を担当しています。
「不妊治療は一般不妊治療（タイミング法と人工授精）
と生殖補助医療（体外受精等）に分かれ、当院では一般
不妊治療を行っています。開設以来、多くの方が妊娠
に至っています」（脇主任部長）。体外受精に関しては前
述した通り専門のクリニックと連携し、対応していま
す。

【女性専門外来（更年期外来）】

女性医師が診療を担当。女性が生き生きと健康に暮
らせるように、相談に応じています。特に更年期障害は
時間をかけて話を聞くことが大事であるため、「午後に、
通常の診療時間よりも一人あたり長く時間をとり、患者さ
ん一人ひとりの背景を理解し、ゆっくりと思いに添えるよ
うな形でやっています」（牛島部長）とのこと。
そのときどきの必要に応じて、他の専門診療科への
紹介もしています。

【思春期外来】

脇主任部長が開設してから20年近くになりますが、
当初も今も思春期外来を謳っている病院はほとんどな
く、一方で生理痛がひどくて学校生活に支障をきたし
ているという方は思いのほか多いといいます。「そうい
う方たちが学校を休まなくても利用できる、そんな時
間帯に設定しました」（脇主任部長）
女性が産婦人科と関わっていくスタート地点にもな

るため、担当は女性医師。「思春期に起こる生理不順、
生理痛、また性に関する悩みなど、気軽に相談してほ
しい」（牛島部長）。保健の先生からの紹介で来院する
ケースも増えてきています。

高岡市民病院の産婦人科では、一般診療のほか、専門外来を積極的に行っています。
現在行われている5つの専門外来について解説します――

専門外来を利用しませんか？

【母乳外来】

授乳開始から断乳まで、退院後のトラブル（乳腺炎
やうつ乳等）の対応など、安心して母乳育児ができるよ
う、助産師が母乳に関する悩みを一緒に解決してくれ
ます。当院で出産された方以外も受診可能。産後の健
診を通して、できるだけ長く母乳育児を続けられるよ
うに支援しています。

【助産師外来】

妊娠26週、34週、38週の妊婦さんが対象となります。
基本的には妊娠中のおっぱいのケアの方法や産後の母
乳栄養の必要性・利点などを伝えるといった、母乳栄
養を成功させるための指導となります。ほかにもバー
スプランのお手伝いや、妊娠期のさまざまな相談に対
応するなど、一人ひとりに合った支援を行っています。
また、助産師による妊婦健診を開催しています。

産婦人科専門外来診療表
専門外来 診療日 診療時間 予約制

不妊外来 月曜日・木曜日 16:30～17:00 ○

女性専門外来
(更年期外来)

火曜日・木曜日
(木曜日は第1･3･5週) 14:00～15:00 ○

思春期外来 火曜日・木曜日 16:00～16:30 ○

母乳外来 月曜日・木曜日・金曜日 14:00～16:00 ○

助産師外来 火曜日 14:00～14:30 ○

高岡市民病院の産婦人科では、一般診療のほか、専門外来を積極的に行っています。
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無線LAN無線LAN無線LAN（（（Wi-FiWi-FiWi-Fi）））サービスサービスサービスののの
提供提供提供をををはじめました！はじめました！はじめました！

当院では、患者さん、病院来訪者さんの
利便性向上のため、

無線LANによるインターネット接続サービスを
無料で提供しています。

■ 開始日 令和5年8月21日（月）

■ 接続可能場所 （1階）　　　外来待合、喫茶
 （2階）　　　外来待合
 （3～6階）　各病棟（集中治療室、手術室除く）

■ 接続可能時間 （1～2階）　午前8時～午後5時15分（連続接続時間1時間）
 （3～6階）　午前7時～午後9時（連続接続時間8時間）
 ※再接続することで、継続して利用できます。

■ その他
・接続に必要なSSID及びパスワードは院内掲示のポスターをご確認ください。
・ご利用の際は、利用規約に同意いただいたうえで、自己責任において他の方の迷惑にな
らないよう、マナーを守ってご利用ください。
・本サービスは全ての方のご利用を保証するものではありません。また、インターネット
接続環境を100％保証するものではありません。

・通信端末環境や回線の混雑状況により、通信速度の低下や繋がらない場合もございます
ので、予めご了承ください。
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第11回　医療連携懇話会を開催しました

講師に金沢大学医薬保健研究域医学系　消化管
外科学／乳腺外科学　教授の稲木紀幸先生を

お迎えし、地域の先生方に多数のご出席をいただき
ました。4年ぶりとなる懇親会も開催し、地域医療
機関の皆様との交流を深めることができました。本
院は地域医療支援病院として、高岡医療圏における
地域包括ケアシス
テム構築のため、
より一層地域の医
療機関の皆さまと
の紹介、逆紹介の
推進に取り組んで
まいります。

令和5年5月8日、18
年間を過ごした高岡

市役所前から高岡市駅南に
移転。その際、クリニック
名に「成長」の文字を追加し
て新たなスタートを切った
駅南わだ小児科成長クリ
ニック。

医療法人社団

駅南わだ小児科成長クリニック

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
8：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ー
14：30～15：00 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ― ー
15：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○ ― ー

休診日：土曜日午後・日曜日・祝日
◆予防接種・健診（要予約）　※午後の診療は予防接種終了後

〒933-0874　高岡市京田75
TEL.0766-21-1232

「低身長で悩んでいるお子さんやそのご家族に、低
身長には治療のできる疾患もあるということを知っ
ていただき、早期発見から治療へとつなげていくこ
とがわたしたちの願いであり、使命であると思って
います」と久保勝之院長。院長は28歳のときに富山
県庁の職員から小児科医を目指したという異色の経
歴の持ち主で、ここに至るまでに低身長をはじめと
した内分泌疾患について多くを学んできました。移
転開業にともなって和田直樹前院長（現理事長）から
バトンを託され院長に就任し、子どもたちの成長に
これまで以上に貢献できるよう邁進していきたいと
意欲的です。
子どもの低身長の治療を行う「成長クリニック」は

富山県ではあまり例がなく、子どもの成長のスピー
ドに疑問を感じている家族にとってはありがたい存

新規開業されたクリニックの紹介

久
く ぼ

保 勝
か つ ゆ き

之
院 長

在です。「単に成長が遅いだけであればそのまま様子
を見ることが適切ですが、成長ホルモンが生まれつ
き出にくい、あるいは不足しているのであれば、そ
のような症状をしっかりと見つけてあげて、治療し
てあげることが重要」と久保院長。「お子さんが元気
に育ち、ご家族が安心して子育てできるような、そ
んな地域医療の一端を担っていけたら幸いです」。お
子さんの成長に少しでも疑問があれば、気軽に相談
してみてください。

（写真後列左から）藤田内科クリニック　藤田院長、介護老人保健施設み
しま野苑一穂、遠山施設長、松井氷見市医師会長、福島副院長、柴田事
務局長（写真前列左から）伊藤理事、白崎高岡市医師会長、薮下院長

【開催日】令和5年7月20日　【場所】ホテルニューオータニ高岡
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平成22年に富山大学の
眼科に入局しました

が、当初から研究よりは臨床
の方へという思いがあり、ま
たいずれは開業して一般診療
をという気持ちがとりわけ強
く、そのことを常に目標にし
てきましたと藤田和也院長。

ふじた眼科

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ー
13：00～14：00 ◆ ◆ ◆ ― ◆ ― ー
14：00～18：00 ○ ○ ○ ― ○ ― ー

休診日：木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日
◆手術　※土曜日の診療は13時まで

〒939-0234
射水市二口3162
TEL.0766-50-9073

以来、数々の研鑽を重ね、令和5年5月1日、ついに自
身のクリニックの開業へと至りました。
藤田院長の専門は小児眼科、特に斜視と弱視です。
斜視と弱視に関しては眼科のなかでも特殊な領域であ
り、これを専門にしている眼科医の数はそもそも少な
いといわれています。弱視は早期発見がカギとされ、
藤田院長は「少しでも不安があれば気軽に相談してくだ
さい」と、早めの受診を勧めています。
近くに小中学校があるため子どもの来院が多いのは

もちろんですが、一方で高齢者への対応も手厚く、日
帰りの白内障手術が行われているのも特色の一つです。

藤
ふ じ た

田 和
か ず や

也
院 長

この「日帰り」での手術を行っているところは近隣では
少なく、高齢者のニーズともマッチして、開業からま
だ日が浅いにもかかわらず、白内障手術は多くのニー
ズがあり、予約も順調とのこと。
クリニックのある町は、藤田院長が生まれ育った地
元です。そんな地元の健康増進に貢献し、患者一人ひ
とりに寄り添うことをモットーとするふじた眼科。町
と人を知りつくした院長だからこそできる診療を――
そんなクリニックを目指しています。

令和5年6月5日、 射 水
市役所のすぐそばに開

院。森俊介院長は金沢市の出
身ながら、高岡市民病院に勤
務したことをきっかけに地域
医療に対する意識が高まり、
その思いが積み重なって、よ
り地域密着型で診療したいと

もり内科クリニック

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
9：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ー
14：00～18：00 ○ ○ ○ ― ○ ― ー

休診日：木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日

〒939-0284
射水市新開発393-4
TEL.0766-52-1125

射水市での開業を決意したといいます。
「内科全般の診療を行いますが、専門は糖尿病、高血
圧症、脂質異常症といった生活習慣病と甲状腺疾患で
す。生活習慣病は患者さん自身が長く付き合っていか
なければならない病気ですので、こちらも腰を据えて
関わっていかなければなりません。また訪問診療も開
院と同時に始めているのですが、いずれの場合であっ
ても地域のみなさんと深く接していけたらいいですね」
と森院長。患者とのコミュニケーションを大切にし、
気軽に、そして安心して来院できるクリニックづくり
を目指しており、例えば入口部分に車が入り込めるス

森
も り

  俊
しゅんすけ

介
院 長 ペースを設けるなど、駐車場の配置といった細かな点

にも表れています。
その他、肺がん検診、大腸がん検診、前立腺がん検
診など、各種がん検診を行い、また子どもの診療にも
対応しています。緊急時には近隣医療機関や中核医療
機関を紹介します。
「開院からまだ間もないため、認知度という点ではま
だまだですが、糖尿病専門医、総合内科専門医として
プライドを持って診療し、その上で地域医療にも密接
に関わっていく。全体のバランスをしっかりとって、
みなさまに親しまれるクリニックに成長させていきた
いと願っています」
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