
糖尿病教室 トピックス

透析予防教室のご案内

日 時 ： 令和 5  年 9  月 6  日（水）

 14：0 0  ～15：0 0  

場 所 ： 高岡市民病院 2 階講義室

費 用 ：  無 料

対 象 者 ： 腎臓病に興味のある方

腎臓の機能が低下してきても最初は自覚症状がありません。

しかし、進行してしまうと元通りへの機能の回復が難しく、 

人工透析が必要になることもあります。

早い段階から透析予防について学び、取り組むことが大切です。

医    師 中濵 克之 ： 腎臓病について
看護師   松本 信子 ： 日常生活のポイント！
管理栄養士  笹谷 賀子 ：  上手なたんぱく質の減らし方

お問い合わせ先 ： 高岡市民病院0766－23－0204 （内科外来）

【 内         容 】
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